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Γεννικθκα ςτα Ιωάννινα από γονείσ εκπαιδευτικοφσ και 

ειςιχκθκατο 1998 με Ρανελλινιεσ Εξετάςεισ ςτθν Ιατρικι 

Σχολι Ιωαννίνων, λαμβάνοντασ ταυτόχρονα βραβείο από 

το Κδρυμα Κρατικϊν Υποτροφιϊν ςαν 1οσ ςτθν ςειρά 

ειςακτζοσ εκείνθ τθν χρονιά. Αποφοίτθςα με βακμό Λίαν 

Καλϊσ από τθν Ιατρικι Σχολι τουΡανεπιςτθμίου Ιωαννίνων τον Νοζμβριο 2004. Κατά τθν 

διάρκεια των ςπουδϊν αςχολικθκαδιοικθτικά με τθν Επιςτθμονικι Εταιρεία Φοιτθτϊν 

Ιατρικι Ελλάδοσ (ΕΕΦΙΕ) όπου υπιρξα επί ςειρά ετϊν πρόεδροσ του Ραραρτιματοσ 

Ιωαννίνων και τθσ Οργανωτικισ επιτροπισ του 8ου Ρανελλινιου Επιςτθμονικοφ Συνεδρίου 

Φοιτθτϊν Ιατρικισ-Οδοντιατρικισ. Εκπόνθςα Διδακτορικι Διατριβι ςτον Τομζα Κοινωνικισ 

Ιατρικισ τθσ Ιατρικισ ςχολισ του Ραν. Ιωαννίνων με τίτλο «Xριςθ αλκοόλ και κοινζσ 

ψυχικζσ διαταραχζσ ςτθν πρωτοβάκμια φροντίδα υγείασ και τθν κοινότθτα» υπό τθν 

επίβλεψθ του Κακθγθτι κ. Β. Μαυρζα.Ολοκλιρωςα με Άριςτα τθ Διδακτορικι μου 



 Σηέθανος Μπέλλος - Βιογραθικό Σημείωμα 

 

 

 2 

Διατριβι και αναγορεφτθκαΔιδάκτωρασ τουτον Ιοφλιο 2015. Το ίδιο διάςτθμα ολοκλιρωςα 

και τθν 5ετι κλινικι μου εκπαίδευςθ Ψυχιατρικι κλινικι του Ρανεπιςτθμιακοφ 

Νοςοκομείου Ιωαννίνων. Στθν ςυνζχεια ζλαβα από τον Μάρτιο του 2017 ζωσ και τον Ιοφνιο 

2019 υποτροφία από το Κδρυμα Κρατικϊν Υποτροφιϊν για τθν εκπόνθςθΜεταδιδακτορικισ 

ζρευνα με τίτλο “Η ςχζςθ τθσ χριςθσ αλκοόλ με τθν κατάκλιψθ και τισ αγχϊδεισ 

διαταραχζσ ςτθν Ελλάδα και ςε κοινωνίεσ με διαπολιτιςμικζσ διαφορζσ ςτθν χριςθ 

αλκοόλθσ”, που εκπονικθκε ςτθν Ψυχιατρικι κλινικι τθσ Ιατρικισ ςχολισ του 

πανεπιςτθμίου Ιωαννίνων, υπό τθν επίβλεψθ του κακθγθτι Ψυχιατρικισ κ Ρ.Σκαπινάκθ.Το 

2019 αποφοίτθςα από το Μεταπτυχιακό πρόγραμμα ςπουδϊν «Αντιμετϊπιςθ εξαρτιςεων 

– εξαρτθςιολογία» του Εκνικοφ Καποδιςτριακοφ Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν με «Άριςτα». 

Εκτόσ από τθν επίςθμθ εκπαίδευςθ, ζχω παρακολουκιςει ταχφρρυκμα  ςεμινάρια 

ολίγων εβδομάδων πάνω ςτθν μεκοδολογία τθσ ζρευνασ και τθν ανάλυςθ επιδθμιολογικϊν 

δεδομζνων από το LondonSchoolofHygiene&TropicalMedicine (2008-2009), κάτι που 

βοικθςε ςθμαντικά ςτθν ανάπτυξθ των ερευνθτικϊν δεξιοτιτων που περιγράφονται 

παρακάτω. Επίςθσ, ζχω ολοκλθρϊςει το 2ετζσ ςεμινάριο που οργανϊνει το ΚΕΘΕΑ ςε 

ςυνεργαςία με το πανεπιςτιμιο τθσ Καλιφόρνια,SanDiego (SchoolofMedicine, 

DepartmentofPsychiatry)  με τίτλο «Συμβουλευτικι ςτον Τομζα τθσ Τοξικοεξάρτθςθσ» 

(2016-2017). 

Από το 2005 ζωσ και ςιμερα ζχω εμπλακεί ςε πολλζσ ερευνθτικζσ ομάδεσ ςτον τομζα 

τθσ ψυχιατρικισ επιδθμιολογίασ και τθσ κλινικισ ψυχιατρικισ, όπωσ  το 

«EpirusSchoolProject» (Χρθματοδότθςθ: Ρρόγραμμα «Ρυκαγόρασ») και θ «Ρανελλινια 

επιδθμιολογικι μελζτθ ψυχοπακολογίασενθλίκων»  το 2009 που χρθματοδοτικθκε από 

του Υπουργείο Υγείασ. Στισ επιδθμιολογικζσ μελζτεσ αυτζσ, διερευνικθκε μια ςειρά 

παραγόντωνβιοψυχοκοινωνικϊν παραγόντων κινδφνου και ςυμπεριφορϊν (όπωσ το 

κοινωνικοοικονομικό επίπεδο, θ ςχολικόσ εκφοβιςμόσ, θ χριςθ αλκοόλ κ.α.) και θ ςχζςθ 

τουσ με τθν ςωματικι και ψυχικιυγεία ςτον ενιλικό και εφθβικό πλθκυςμό. 

Επίςθσ,υπιρξα μζλοσ τθσ ομάδασ των Ελλινων εμπειρογνωμόνων που ςυνζγραψε τθσ 

ΕλλθνικζσΚλινικζσ Κατευκυντιριεσ Οδθγίεσ για τθν αντιμετϊπιςθ των Αγχωδϊν 
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διαταραχϊν, τθσ Ιδεοψυχαναγκαςτικισ διαταραχισ και των διαταραχϊν πρόςλθψθσ 

τροφισ, που χρθματοδοτικθκε από το Υπουργείο Υγείασ (πρόγραμμα «Ψυχοδιάβαςθ», 

2016).Τζλοσ κατά τα τελευταία χρόνια, το ερευνθτικό μου ενδιαφζρον ςτρζφεται προσ τισ 

νευροεπιςτιμεσκαι αποτυπϊνεται ςτθν ςυμμετοχι μου, ωσ επιςτθμονικόσ ςυνεργάτθσ του 

εργαςτθρίου Φυςιολογίασ του Ραν. Ιωαννίνων Μεταδιδάκτορασ ςτθν  ζρευνα με τίτλο: 

Ανάπτυξθ και μελζτθ τθσ αξιοπιςτίασ μιασ πειραματικισ διάταξθσ μζτρθςθσ 

νευροφυςιολογικϊν παραμζτρων τθσ  «Τάςθσ για αναηιτθςθ Ρρωτοτυπίασ» 

(‘Noveltyseeking’) (Υπευκ:  Επικ. Κακ Φυςιολογίασ: Τςάμθσ Κωνςταντινοσ). Στόχοσ είναι θ 

τυποποίθςθ ενόσ περιβάλλοντοσ ςτο οποίο κα είναι εφικτι θ ςυλλογι μιασ ςειράσ 

νευροφυςιολογικϊνδεδομενων κατά τθν 

διενεργειαςυμπεριφορικϊνδομικαςιων/μετριςεων και θ διερεφνθςθ τθσ ςυςχζτιςθσ τουσ 

με μια ςειρά πουςυμπεριφορζσ-καταςτάςεισ κατά τθν εφθβεία, που ςχετίηονται με τθν 

αναηιτθςθ πρωτοτυπίασ, ςτθν λογικι του PrecisionMedicine. 

Πςον αφορά το διδακτικό ζργο από το 2016 ζωσ ςιμερα διακζτωαυτόνομθ διδακτικι 

εμπειρία 8ακαδθμαϊκζσ χρονιζσςε προπτυχιακοφσ φοιτθτζσ, ωσ υπεφκυνοσ διδαςκαλίασ 

των μακθμάτωνςτα πλαίςια του προγράμματοσ «Απόκτθςθσ Διδακτικισ Ακαδθμαϊκισ 

Εμπειρίασ» i) ςτθν Ιατρικι ςχολι του Ραν. Ιωαννίνων  («Ψυχιατρική των εξαρτήςεων» για 

3ακαδθμαϊκζσ χρονιζσ και«ΣυμπεριφορικήΝευροεπιςτήμη»)ii)του τομζα Ψυχολογίασ του 

(πρϊθν) ΦΡΨ Ιωαννίνων («Ψυχοφυςιολογία 1 & 2» και «Αγωγή Υγειάσ») και iii) ςτα 

πλαίςια τθσ ςυνεργαςίασ μου ωσ Ακαδθμαϊκόσ Υπότροφοσ ςτο (νεοςφςτατο) τμιμα 

Ψυχολογίασ του πανεπιςτθμίου Ιωαννίνωνκατά για 3ακαδθμαϊκεσχρονιεσ2020-21, 2021-22 

και 2023-24(«Κοινοτική Κλινική Ψυχολογία», «Εξελικτική Ψυχοπαθολογία», Θετική 

ψυχολογία», «Ψυχοφυςιολογία», «Βιοψυχολογία» και«Ψυχοφαρμακολογία»). 

Πςον αφορά τθν κλινικι μου εμπειρία αςκϊ τθν κλινικι ψυχιατρικι αυτόνομα ςε 

ιδιωτικι βάςθ ςτα Ιωάννινα ςυνεχόμενα από το 2016 αποκτϊντασ εμπειρία ςε όλο το 

φάςμα τθσ ψυχοπακολογίασ. Ρζραν τθσ εμπειρίασ ςτθν που δίνει ςε ζνα ψυχίατρο θ 

από10ετίασ αυτόνομθ άςκθςθ κλινικοφ ζργου, ζχω αποκτιςει πιο ειδικι κλινικι εμπειρία 

ωσ ψυχίατροσ ςε πλθκυςμοφσουςιοεξαρτθμζνων (ΚΕΘΕΑ-Ήπειροσ ςτα πλαίςια λειτουργίασ 

του πολυδφναμου ψυχοδιαγνωςτικοφ κζντρουκατά τθν περίοδο 2016-2018), ςτον 

προςφυγικό πλθκυςμό (Γιατροί Χωρίσ Σφνορα –ΜΚΟ INTERSOSκατά τθν περίδο 2017 - 

2020),  ςτον εφθβικό πλθκυςμό (Κινθτι Μονάδα Ραιδιϊν-Εφιβων ICSD από το 2024) ςτθν 
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Άνοια (Επιςτθμονικά υπεφκυνοσ Κζντρου Ημζρασ ΑνοιασΗγουμενίτςασ ICSD)και ςτον τομζα 

τθν ψυχοκοινωνικισ αποκατάςταςθσ ωσ επιςτθμονικά υπεφκυνοσ των Ξενϊνων 

ψυχοκοινωνικισ αποκατάςταςθσ ςτθν Εταιρεία Ρροαγωγισ Ψυχικισ Υγείασ Ηπείρου-

ΕΡΟΨΥΗ (2015)  και ςτον Κοινωνικό Συνεταιριςμό Ρεριοριςμζνθσ Ευκφνθσ (ΚΟΙΣΡΕ) 

Ιωαννίνων-Θεςπρωτίασ «Θφαμισ» ωσ ο Ρροϊςτάμενοσ τθσ επιςτθμονικισ/ςυμβουλευτικισ 

επιτροπισ του ΚΟΙΣΡΕ από ιδρφςεωσ του το 2019 και ωσ ςυνεργαηόμενοσ ψυχίατροσ ςτο 

Οικοτροφείο Φιλιατϊν τθσ ICSD. 

Τζλοσ, όςον αφοράτθν διοικθτικι μου εμπειρία ςτισ υπθρεςίεσ ψυχικισ υγείασ, 

αυτιτεκμθριϊνεται από τισ ςυνεργαςίεσ μου με όλο ςχεδόν τον φάςμα των υπθρεςιϊν 

ψυχικισ υγείασ τθσ περιοχισ καιπιο ςυγκεκριμζνα ωσ επιςτθμονικά υπεφκυνοσ 1) των 

Ξενϊνων Ψυχοκοινωνικισ Αποκατάςταςθσ τθσ ΕΡΟΨΥΗ(2015)2) ςτο νεοςφςτατο Κζντρο 

Ημζρασ Άνοιασ Ηγουμενίτςασ τθσ ICSD και 3) ςτθν Επιςτθμονικι/Συμβουλευτικι επιτροπι 

του ΚΟΙΣΡΕ Ιωαννίνων – Θεςπρωτίασ (καιωσ μζλοσ του Διοικθτικοφ Συμβουλίου), από 

ιδρφςεωσ του, το 2019. 

Ζχωτιμθκεί 2 φορζσμεβραβεία/υποτροφίεσ από το ΙΚΥ και ζχω ςυγγράψει 17 

εργαςίεσ ςε διεκνι επιςτθμονικά περιοδικά με κριτζσωσ πλιρεσ κείμενο και αντίςτοιχο 

αρικμόπεριλιψεωνςε πρακτικά επιςτθμονικϊν ςυνεδρίων και μεταφράςεισ βιβλίων ι 

κεφαλαίων βιβλίων που άπτονται τθσ κλινικισ ψυχιατρικισ, τθσ εξαρτθςιολογίασ, του 

αυτιςμοφ και των διατροφικϊν διαταραχϊν. 

.  
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ΙΙΙ. ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΔΙΩΜΑ 

 

   

 

Κύπια Δκπαίδεςζη 

 

1998- 2004  Πηςσίο Ιαηπικήρ(“Λίαν Καλώρ”, 7,21) 

   Πανεπιζηήμιο Ηυαννίνυν, Ηαηπική Σσολή 

2006 –  3
ορ

 2015   Γιδακηοπική Γιαηπιβή 

   Τμήμα Ψςσιαηπικήρ, Ηαηπική Σσολή, Πανεπιζηήμιο Ηυαννίνυν  
   Τίτλορ: Φρήζε Αιθοόι θαη Κοηλές υστηθές δηαηαρατές ζηελ Πρφηοβάζκηα 

  Φροληίδα Υγείας θαη ηελ Κοηλόηεηα 

   Δπιβλέπυν: Βενεηζάνορ Μαςπέαρ,  Καθηγηηήρ Ψςσιαηπικήρ 

2
ορ

 2015  Απονομή ηίηλος ειδικόηηηαρ Φςσιάηπος 

   Πεπιθέπεια Ζπείπος 

9
ορ

  2016 – 7
ορ

  2018 ΠΜ “Ανηιμεηώπιζη Δξαπηήζευν -Δξαπηηζιολογία”  

   Ηαηπική σολήΔΚΠΑ  (Υπεύθςνη Μ. Μαλλιώπη, Καθηγήηπια Ψςσιαηπικήρ) 

3
ορ

  2017- 6
ορ

 2019 Μεηαδιδακηοπική Τποηποθία ΙΚΤ 

   Πανεπιζηήμιο Ηυαννίνυν, Τμήμα Ψςσιαηπικήρ  
   (Δπιβλέπυν Πέηπορ Σκαπινάκηρ,  Καθηγηηήρ Ψςσιαηπικήρ) 
  Τίηιος “Η ζτέζε ηες τρήζες αιθοόι κε ηελ θαηάζιηυε θαη ηης αγτώδεης  
  δηαηαρατές ζηελ Ειιάδα θαη ζε θοηλφλίες κε δηαποιηηηζκηθές δηαθορές ζηελ 
  τρήζε αιθοόιες” 

12
ορ

 2023 – ζήμεπα  Μεηαδιδακηοπική έπεςνα  

  Ηαηπική ζσολή Πανεπιζηημίος Ηυαννίνυν, Δπγαζηήπιο Φςζιολογίαρ 

Τίηιος: “Ανάπτυξθ και μελζτθ τθσ αξιοπιςτίασ μιασ πειραματικισ διάταξθσ 
μζτρθςθσ νευροφυςιολογικϊν παραμζτρων τθσ  «Τάςθσ για αναηιτθςθ 
Ρρωτοτυπίασ (‘Noveltyseeking’)” 
(Επηβιέπφλ:  Επηθ. Καζ Φσζηοιογίας: Τζάκες Κφλζηαληηλος 

 

εμινάπια – Διδικήεκπαίδεςζη 

6
ορ

 – 7
ορ

 2007  Intensive Course in Epidemiology and Medical Statistics 

   London School of Hygiene and Tropical Medicine  

9
ορ

 2008  Advanced Epidemiological Analysis 

   London School of Hygiene and Tropical Medicine 

6
ορ

 2016  Summer School in Neuropsychopharmacology, Oxford 

    European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) 

2
ορ

2016 – 9
ορ

2017 ςμβοςλεςηική ζηον Σομέα ηηρ Σοξικοεξάπηηζηρ 
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    ΚΔΘΔΑ, 2016-2017 

 

Δμπειπία υρςπεύθςνορ διδαζκαλίαρ πποπηςσιακών μαθημάηυν  

 

2ορ 2016 – 9
ορ 

2018  “Ψςσιατπική Εξαπτήσευν”(Τμήμα Ηαηπικήρ, Σσολή Δπιζηημών 

Υγείαρ Πανεπιζηήμιος Ηυαννίνυν*) 

 

10ορ  2018 – 10ορ 2019 “Ψςσουςσιολογία 1”, “Ψςσουςσιολογία 2” και “Αγυγή 

Υγείαρ”(Τομέαρ Ψςσολογίαρ, Τμήμα ΦΠΨ, Φιλοζοθική ζσολή 

Πανεπιζηήμιος Ηυαννίνυν*)   

 

11
ορ

 2020 –6
ορ

 2022&  

10
ορ

 2023 – 4
ορ

2024 “Κοινοτική Κλινική Ψςσολογία”, “Εξελικτική Ψςσοπαθολογία”, , 

“Ψςσουςσιολογία” “Βιοτςσολογία” και 

“Ψςσουαπμακολογία”(Ακαδημαφκόρ Υπόηποθορ/Δνηεηαλμένορ 

ΓιδάζκυνζηονΤμήμα Ψςσολογίαρ, ηος Πανεπιζηήμιος Ηυαννίνυν) 

 

10
ορ

 2024- ζήμεπα «ΣςμπεπιυοπικήΝεςποεπιστήμη» 

  (Δπγ. Φςζιολογίαρ, Ηαηπική ζσολή Πανεπιζηημίος Ηυαννίνυν*) 

 
*Μζςωπρογράμματοσαπόκτηςησ «ΔιδακτικήσΑκαδημαϊκήσΕμπειρίασ - ΕΛΚΕ» 

 

 

Δπγαζία – κλινική εμπειπία 

4ορ 2006 – 5ορ 2011 Τπηπεζία Τπαίθπος ζηιρ Γικαζηικέρ Φςλακέρ (18 κήλες), Διδικεςόμενορ 

Παθολογίαρ Γεν. Νοζ. Λεςκάδορ (3 κήλες), οπλίηηρ Ιαηπόρ, Φςσιαηπικό 

ημήμα Ναςηικού Νοζοκομείος αλαμίναρ (10 κήλες ζηα πιαίζηα 

ζηραηηφηηθής ζεηείας)και Διδικεςόμενορ Ιαηπόρ Νεςπολογικήρ Κλινικήρ 

Πανεπιζηημιακού Νοζοκομείος Ιυαννίνυν(16 κήλες) 

6ορ  2011 –  4ορ 2015  Διδικεςόμενορ Ιαηπόρ Φςσιαηπικήρ Κλινικήρ Πανεπιζηημιακού 

Νοζοκομείος Ιυαννίνυν  

4
ορ

  2015 -   ήμεπα Ιδιοκηήηηρ ηηρΔηαιπείαρ Τπηπεζιών Φςσικήρ Τγείαρ «Μπέλλορ 

ηέθανορ & ΙΑ Ο.Δ.» (Ναπ Εέπβα 4-6, Ηυάννινα) 

5
ορ

 2015   -  11
ορ

 2015 Δπιζηημονικά Τπεύθςνορ Ξενώνυν Φςσοκοινυνικήρ Αποκαηάζηαζηρ  

Δηαιπείαρ Πποαγυγήρ Ψςσικήρ Υγείαρ Ζπείπος (ΔΠΡΟΦΤΗ)   

1
ορ

 2017 - 12
ορ

 2017  Φςσίαηπορ MKO“Γιαηποί Υυπίρ ύνοπα” «EpirusProject» 

1
ορ

 2016 – 8
ορ

 2018  Φςσίαηπορ, Πολςδύναμο Φςσοδιαγνυζηικό Κένηπο, ΚΔΘΔΑ Ήπειπορ  
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3ορ  2019 – ζήμεπα   Τπεύθςνορ ςμβοςλεςηικήρ/Δπιζηημονικήρ Δπιηποπήρ ΚΟΙΠΔ 

Ιυαννίνυν-Θεζππυηίαρ. 

4
ορ

 2024– σήμεραΨυχίατρος Κινητή Μονάδα Παιδιών Εφήβων -ICSD 

11
ορ

 2024 – ζήμεπα  Δπιζηημονικά Τπεύθςνορ Κένηπο Ημέπαρ Άνοιαρ Ηγοςμενίηζαρ-ICSD 

 

Γιοικηηική  - Οπγανυηική εμπειπία 

 

2000 – 2004   Ππόεδπορ Παπαπηήμαηορ Ιυαννίνυν Δπιζηημονικήρ Δηαιπείαρ 

Φοιηηηών Ιαηπικήρ Δλλάδορ -Ππόεδπορ Οπγανυηικήρ επιηποπήρ 8
ος

  

Δπιζηημονικού ζςνεδπίος Φοιηηηών Ιαηπικήρ Δλλάδορ 

8
ορ

 2009 – 8
ορ

 2011 Μέλορ Ομάδαρ Γιασείπιζηρ Έπγος Τποςπγείος Τγείαρ για ηην 

Πανελλήνια επιδημιολογική μελέηη τςσοπαθολογίαρ Δνηλίκυν, (ΦΔΚ 

347/10-8-2009) 

3ορ  2019 – ζήμεπα  Δπιζηημονικά Τπεύθςνορ ςμβοςλεςηικήρ/Δπιζηημονικήρ Δπιηποπήρ 

και μέλορ Γ.. ηοςΚΟΙΠΔ Ιυαννίνυν-Θεζππυηίαρ «Θύαμιρ» 

11
ορ

 2024 – ζήμεπα  Δπιζηημονικά Τπεύθςνορ Κένηπο Ημέπαρ Άνοιαρ Ηγοςμενίηζαρ-ICSD 

 

ςμμεηοσή ζε επεςνηηικέρ ομάδερ  

 

 «EpirusSchoolProject” 2005-20010 (Υπεύθςνορ Π. Σκαπινάκηρ, καθηγηηήρ τςσιαηπικήρ) , 

Ππόγπαμμα «Πςθαγόπαρ».  

 Πανελλήνια επιδημιολογική μελέηη τςσοπαθολογίαρ Δνηλίκυν 2009 (Οπγάνυζη 

σπημαηοδόηηζη : Υποςπγείο Υγείαρ).  

 Δξυηεπική Αξιολόγηζη ΚΔΘΔΑ-Ήπειπορ (1/2014 – 3/2014). (Τπεςθ. Βεν. Μαςπέαρ,  

Πανεπιζηήμιο Ιυαννίνυν/  Δπιηποπή επεςνών)  

 ςμμεηοσή ζηην ομάδα ζύνηαξηρ ηυν ελληνικών καηεςθςνηήπιυν οδηγιών για ηην 

ανηιμεηώπιζη ηυν κςπιόηεπυν τςσικών διαηαπασών. (Ππόγπαμμα «Φςσοδιάβαζη» 

2015, Τποςπγείο Τγείαρ),  Σύνηαξη καηεςθςνηήπιυν οδηγών για ηιρ Αγσώδειρ διαηαπασέρ, & 

ηην Ηδεοτςσαναγκαζηική διαηαπασή και ηιρ διαηαπασέρ ππόζλητηρ ηποθήρ. 

 

 

Πποζκεκλημένορ ομιληηήρ ζε επιζηημονικά ζςνέδπια 

 Summer School: “Limbic System: from the bench to the bedside”, 

ΔπγαζηήπιοΦςζιολογίαρ, ΗαηπικήΣσολή, Παν. Ηυαννίνυν (Ηυάννινα, 22-24/9/24) 

o ΘέμαηαΟμιλίαρ: «Νeurotransmitters of the limbic system» / «Neurobiology of 

Addiction» 

 1st Congress on Evidence Based Mental Health: From Research to Clinical Practice, 

Κέπκςπα26-29 Μαφος, 2016.  

o ΘέμαΟμιλίαρ: «Epidemiology of psychoactive drug use» 

 24ο Πανελλήνιο ςνέδπιο Φςσιαηπικήρ 14-17 Αππιλίος 2016 Αλεξανδπούπολη. 
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o . Θέκα οκηιίας:  «κλινικέρ καηεςθςνηήπιερ οδηγίερ για ηην θεπαπεςηική 

ανηιμεηώπιζη ηυν διαηαπασών ππόζλητηρ ηποθήρ».Σσκκεηοτή ζε ζηρογγσιή 

Τράπεδα γηα ηελ παροσζίαζε ηφλ θιηληθώλ θαηεσζσληήρηφλ γρακκώλ Ειιήλφλ 

εκπεηρογλφκόλφλ (πρόγρακκα «Χστοδηάβαζε») 

 

 

IT ΔπαγγελμαηικήγνώζηWord, Excel, PowerPoint, SPSS, STATA, 

InternetκαιβάζευνδεδομένυνόπυρPubMed, GoogleScholarκαιChat-GPT 

 

 

Γημοσιεύσεις  (Συνολική αποτίμηση) 

 

 

 Δημοζιεύζεις ως πλήρες κείμενοζε επιζηημονικά περιοδικά: 22 

 Σσνολικός αριθμός αναθορών *  

o Σσνολικά: 1188 

o Τα ηελεσηαία 5 τρόνια: 613 

o h-index: 12 

o h10-index: 15 

 

(*citationsβασειGoogleScholarτην15/2/2025) 
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